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Das Gekrakel kann ja keiner lesen!

Das kommt vielen Kindern bekannt vor. Eine bundesweite Umfrage zeigt, wie gravierend
die Lage an den Schulen ist: 51% der Jungen und 31% der Médchen haben nach
Einschatzung der Lehrer Probleme mit der Handschrift.” Dabei ist das Schreiben mit der
Hand unerlasslich fiir den Schulerfolg! Hier setzt STABILO Education an.

Der Expev’re {i}w motorisches S(hreib’rminim)

Stift und Schrift liegen STABILO seit jeher am Herzen. Jetzt macht STABILO Education auch
das Schreibenlernen leichter. Die Wissenschaft zeigt: Schreibmotorik bildet die Grundlage fiir
eine miihelose, schnelle und leshare Handschrift. Inspiriert davon, hat STABILO Education ein
innovatives und kindgerechtes Training entwickelt, das spielerisch die Schreibmotorik fordert.
Denn wer zuerst die Bewegungen fiir das Schreiben (ibt, entwickelt nachweislich eine bessere
Handschrift.

“Quelle: Umfrage des Deutschen Lehrerverbands und des Schreibmotorik Instituts, September 2014 — Marz 2015
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Youtube.de/stabilo
Education-Playlist
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Was ist Schreibmotorik?

Fiir Kinder stellt das Schreibenlernen eine groBe Herausforderung dar. Damit sie spéter lesbhar
und automatisiert schreiben kdnnen, miissen neben Buchstabenformen wichtige motorische
Aspekte trainiert und gefordert werden.

Schreibenlernen ist vergleichbar mit Laufenlernen: Die ersten Schritte sind nicht perfekt —
im Gegenteil. Der Lernerfolg entsteht durch Hinfallen, wieder Aufstehen und Ausprobieren.
Genauso ist es beim Schreibenlernen: Es sollte anfangs nicht vorrangig auf die genaue Form
ankommen. Statt zu Beginn nur langsam Buchstaben nachzumalen, miissen Kinder
zuerst die Schreibbewegungen trainieren. Auch der Druck mit dem Stift, das Schreib-
tempo und der Rhythmus sind grundlegend fiir eine automatisierte Handschrift.

Deren reibungsloses Zusammenspiel zeichnet eine ausgereifte Schreibmotorik aus.

Schreibmotorik setzt sich im Wesentlichen aus 4 Schliisselkompetenzen zusammen:

Druck dosieren Tempo steuern

Fest und locker m fh Schnell und langsam
aufdriicken variieren

chreibmotorik
S Rhythmus finden
Sicher mit dem Stift A [X_  Flissig den Stift
umgehen bewegen
v

I

o Wer 1-mal die Woche die Schreibmotorik trainiert, lernt nachweislich schneller
und leichter schreiben.
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Tipps {i)w die ricH’iqe H’i{-’rkal{’ung

o Dreifingergriff: Stift mit Zeigefinger und Daumen halten,
der Mittelfinger unterstiitzt von hinten.

Zeigefinger

e Durch eine Kombination aus Handgelenks- und Fingerbewe-

gungen ist der Stift nun in alle Richtungen frei beweglich. Mittelfinger

0 Besonders gut geeignet sind ergonomische Stifte mit
Griffmulden.

o Die Blattlage sollte bei Rechtshandern etwa 30° nach links
geneigt sein und bei Linkshéndern bis zu 45° nach rechts.

o Linkshander konnen ein Umknicken der Hand vermeiden
z.B. durch die richtige Blattlage (siehe Punkt 4).

o Wird die Hand unterhalb der Linie gefiihrt, wird ein
Verwischen v.a. bei Linkshandern vermieden.

Tipps fir eine en’rspann’(e Si’(zhal’(uv\g

e Aufrecht sitzen

e Schultern locker hangen lassen

e Tisch-und Stuhlhohe richtig einstellen

e FiiBe beriihren vollstandig den Boden

e Unterarme 90° anwinkeln und entspannt auflegen

e Ellenbogen ist nicht angehoben

e Keinen Druck mit der Hand auf die Unterlage ausiiben

e Tischplatte frei rdumen (inshesondere auf der Seite der Schreibhand)



BeobacH’ungsbogen

Sitzhaltung Beine 90° beide Arme aufgestiitzt aufrechte Kérperhaltung

C] richtig D richtig D richtig

D verbessern D verbessern D verbessern

Handigkeit Blattlage

D richtig D verbessern D richtig D verbessern

dicker diinner
Stift / Stift

D Dreifingergriff D Griff D entspannt C] entspannt
entspannt verkrampft
P P || verkrampft || verkrampft

Stifthaltung
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S(hreibmo‘l’orik—i}bunqshe]ﬂ’e

Auf geht's in spannende und aufregende Abenteuer!

Mit den 8 Ubungsheften ,Die 4 Entdecker-Freunde”
werden spielerisch die Schliisselkompetenzen der
Schreibmotorik gestarkt.

[}
| IMMER MIT TEMPO
- UNTERWEGS

SOFIE
FINDET
DEN PAs,'MMEla KENNT sicH
RTINS SePER MIT
FORMEN AUS

So sind die He]H’e au{-gebavd’

Jedes Kapitel beginnt mit einer spannenden Kurzgeschichte (Vor- oder Erstlesegeschichte).
Darauf folgt eine Lockerungsiibung, die die Hand- und Fingermotorik trainiert.

Die verschiedenen Ubungen fiihren die Geschichten fort und trainieren dabei die
wichtigsten Grundlagen der Schreibmotorik.

Am Ende jedes Kapitels gibt es o Entdecke auf den Folgeseiten

Beispieliilbungen aus den Heften!

eine Bastelanleitung.



2 Stifte
1 Faden (ca. 30cm)

Knote jeweils ein Fadenende
mittig an den Stiften fest.

Halte die Enden eines Stifts
jeweils mit Daumen und
Zeigefinger fest. Halte den Stift
waagrecht.

Drehe den Stift mit beiden
Hdnden in eine Richtung, sodass
der andere Stift wie bei einer
Seilwinde nach oben gezogen
wird. Drehe den Stift beim zweiten
Mal in die andere Richtung.

Wie schnell schaffst du es, den Faden komplett aufzuwickeln?
Bist du schneller als deine Freunde, Eltern oder GroBeltern?

8 Auszug aus , Leichter schreiben lernen” — Form iiben (1./2. Klasse)




2ick-2ack-Linien einzeichnen

A
~Super gemacht!
Nun lasst uns mal hoch
hiipfen. Ich glaube,
ich habe Bruno dort
bei den Tieren
gesehen.”




/ / Nachthimmel schraffieren







4

V4

Kaum hat Leo das Wort BUCH mit der Fliissigkeit eingespriiht, veréindern
sich die Buchstaben. Schreibe einige Buchstaben ganz schmal und andere
ganz breit auf den Zettel. Wie viele verschiedene Varianten fallen dir ein?

N N\

Z N

Die 4 Entdecker-Freunde wollen
noch viel mehr ausprobieren.

12 Auszug aus ,Leichter schreiben lernen” — Form iiben (1./2. Klasse)



Bas’relavxlei’rumq Zirkuseinladung O‘.P

Bastle deine eigene .
Zirkuseinladung/ tﬁ

Das brauchst du:

Festeres Papier ﬁ Schere
oder Tonpapier

=—=> | Verschiedene
—

—1 ifte
= Wachsmalsti

foqehts NN -

0 Falte das Papier einmal in 0 Vielleicht kann jeder deiner
der Mitte. Gdste eine kleine Zirkus-
nummer auffiihren?

e Zeichne nun auf die Vorder-
seite ein groBes Zirkuszelt.
Bemale es in bunten Farben.

I

I

I

I

I

I

I

I o Lass das Papier zugeklappt
| und schneide am Zirkusdach
|

I

I

I

I

I

I

I

I

\

entlang.

o Klappe die Karte auf und
schreibe oder zeichne deine
Einladung hinein.
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Auszug aus Fit fiir's Schreibenlernen” — Rhythmus finden (Vorschule)
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Welches ist das VicH’iqe Heft?

In jedem Heft werden immer alle vier Schliisselkompetenzen der Schreibmotorik trainiert,
jeweils mit einem Kompetenz-Schwerpunkt. Wir empfehlen alle vier Kompetenzen, sowohl in
der Vor- als auch in der Grundschule zu trainieren. Dabei gibt es keine bestimmte Reihenfolge.

Soll zum Kennenlernen zunachst nur ein Heft gekauft werden, empfiehlt sich
die Abfrage von einigen Indikatoren:

Vorschulalter (ca. 4-6 Jahre): Die richtige Reihe ist: ,Fit fir's Schreibenlernen”
1.& 2. Klasse (ca. 6—8 Jahre): Die richtige Reihe ist: ,Leichter schreiben lernen”

Mein Kind verkrampft, so dass die Fingerkndochel ganz weiB sind und/oder
das Geschriebene noch auf den Folgeseiten durch driickt.
Die richtige Wahl: Das Ubungsheft ,Druck dosieren”

Mein Kind hat Schwierigkeiten formschon (z. B. runder Kreis) zu zeichnen und/oder
die Schrift ist schlecht lesbar.
Die richtige Wahl: Das Ubungsheft ,Form iiben”

Mein Kind malt haufig tiber den Rand hinaus und/oder schreibt sehr langsam/wird
in der Schule haufig nicht fertig (z. B. bei Mitschriften & Tests).
Die richtige Wahl: Das Ubungsheft ,Tempo steuern”

Mein Kind tut sich schwer gleichmaBige Formen zu malen ohne zu oft mit dem Stift zu
pausieren (z. B. Wellenlinien) und/oder die Abstédnde zwischen den Wértern sind immer
unterschiedlich/Buchstaben kippen in verschiedene Richtungen.

Die richtige Wahl: Das Ubungsheft ,Rhythmus finden”
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o Je Heft 64 Seiten
o Altersempfehlung:

Fit fiir's Schreibenlernen
4-6 Jahre

Leichter schreiben lernen
6-8 Jahre

ISBN 978-3-946508-01-4
ISBN 978-3-946508-02-1
ISBN 978-3-946508-03-8
ISBN 978-3-946508-00-7

Form (iben: Rhythmus finden: Tempo steuern: Druck dosieren:
sicher mit dem Stift fllissig mit dem Stift schnell und langsam fest und locker
mit dem Stift mit dem Stift
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Form iiben: Rhythmus finden: Tempo steuern: Druck dosieren:

lesbar schreiben fliissig schreiben schnell schreiben locker schreiben
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Spielerisch die
(chreibmotorik trainieren

Die optimale Unterstiitzung beim Schreibenlernen —
schneller Lemer{olg in der Schule

e Wer 1-mal pro Woche die Schreibmotorik trainiert,
lernt nachweislich leichter und schneller schreiben.

ol
L N
Mehr Informationen zu STABILO Education finden Sie unter:
www.stabilo-education.com
education@stabilo.com
Erhaltlich online und im gut sortierten Fachhandel in Ihrer Nahe.
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